
Smartwatch D3 – Mate 

 

Manuel de l'utilisateur 

Merci d'avoir choisi notre smartwatch. La lecture de ce manuel vous permettra de comprendre 

pleinement l'utilisation et le fonctionnement de l'appareil. L'entreprise se réserve le droit de 

modifier le contenu de ce manuel sans préavis.  

Description des fonctions de la montre : 

Description des boutons: 

 

Bouton haut : pression courte pour allumer ou éteindre l'écran ; une pression pour revenir à 

l'interface de numérotation ; pression longue pour réactiver la montre.  

Bouton bas : pression courte pour passer en mode multisport. De plus, lorsque la montre est en 

mode écran éteint, vous pouvez allumer l'écran en appuyant sur n'importe quel bouton.  

Instructions de chargement : Chargement sans fil, comme le montre l'image ci-dessous. 

 

1.1 Fonction de raccourci :  

1) Balayez vers la gauche pour trouver l'icône "+", cliquez sur l'icône pour ajouter une partie des 

fonctions dans le raccourci.  

2) Faites défiler l'écran vers le bas lorsque l'horloge est dans l'interface de cadran, vous pouvez 

trouver l'état de la connexion Bluetooth, l'heure, l'alimentation, le réglage de la luminosité et 

d'autres fonctions.  

3) Glissez vers la droite lorsque la montre est dans l'interface de composition, vous pouvez 

trouver l'heure/date/semaine/dernier message (entrez pour afficher plusieurs messages) 

certaines des fonctions de menu récemment utilisées, et activer ou désactiver l'audio Bluetooth 

pour les appels.  



4) Faites glisser votre doigt vers le haut de l'écran lorsque la montre est dans l'interface de 

composition pour accéder à l'interface de menu, et faites défiler vers le haut et le bas pour 

trouver la fonction correspondante.  

5) Maintenez le doigt appuyé sur l'interface du cadran de la montre et faites-le glisser vers la 

droite ou la gauche pour changer le cadran de la montre, en sélectionner un et le régler d'un seul 

clic.  

 

1.2 Notification des applications  

1) Lorsque la montre est reliée à l'APP et que vous autorisez la montre à afficher des notifications, 

les nouveaux messages reçus sur votre téléphone portable sont transmis à la montre et un total 

de 10 messages peut être sauvegardé. Les messages reçus après 10 messages seront écrasés un 

par un.  

2) Faites glisser votre doigt vers le bas pour cliquer sur l'icône de suppression et effacer tous les 

journaux de messages.  

1.3 Menu déroulant  

Faites défiler l'écran vers le bas lorsque la montre est dans l'interface de numérotation pour 

accéder à l'interface du menu déroulant.  

1) État de la connexion Bluetooth ; heure ; énergie restante ;  

2) A propos, où vous pouvez vérifier la version du micrologiciel de la montre et l'adresse 

Bluetooth.  

3) Réglage, où vous pouvez entrer pour ajuster une partie des fonctions ;  

4) Réglage de la luminosité, où vous pouvez régler la luminosité de l'écran ;  

5) Réglage de l'heure, où l'heure peut être calibrée manuellement.  

6) Activation de l'affichage en levant la main : vous pouvez décider si la montre allumera 

l'affichage lorsque vous secouez votre poignet avec la smartwatch.  

7) Mon code QR : Les codes QR peuvent être stockés sur le téléphone et synchronisés avec la 

montre, comme les cartes de visite, les codes de paiement, etc.  

8) Paramétrage de l'appel d'urgence SOS : un numéro d'appel rapide peut être défini. Lorsque le 

Bluetooth audio de la montre est connecté au téléphone portable, appuyez sur le bouton et 

maintenez-le enfoncé lorsque la montre est dans l'interface de numérotation, et le numéro 

d'urgence sera appelé depuis la montre.  

9) Réveiller l'écran par le toucher : Vous pouvez définir si la montre peut se réveiller par le 

toucher lorsque l'écran est éteint.  

10) Commutateur de sourdine : Si ce commutateur est réglé sur sourdine, la montre n'émet 

aucun son.  

 

 



 

1.4 Historique des appels  

1. Activez l'appel Bluetooth, trouvez le nom de l'appel Bluetooth, allez dans les paramètres 

Bluetooth de votre téléphone portable et appairez le Bluetooth dans le nom de l'appel Bluetooth 

de votre montre. Vous pourrez utiliser votre montre pour passer des appels téléphoniques 

lorsqu'ils auront été appariés avec succès.  

2. Les journaux d'appels, qui permettent d'enregistrer les journaux d'appels entrants et 

composés (vous pouvez enregistrer plus de 50 journaux d'appels, qui seront automatiquement 

écrasés lorsque les 128 journaux seront remplis). Cliquez sur n'importe quel enregistrement 

d'appel pour le rappeler).  

3. composez le clavier, vous pouvez saisir le numéro de téléphone pour passer un appel.  

 

1.5 Messages  

Lorsque la montre est appariée avec succès à l'application, approuvez les notifications des 

applications correspondantes dans le système de votre téléphone portable et activez ces 

applications ou les fonctions de notification d'appel sur votre montre, les notifications de votre 

téléphone portable peuvent être synchronisées avec votre montre.  

1.5.1 Notification d'appel entrant : Activez le rappel d'appel entrant dans l'application. Lorsque 

le téléphone reçoit un appel, la montre s'allume ou vibre.  

1.5.2. notification SMS : active la notification SMS dans l'application. Lorsqu'un ou plusieurs 

messages SMS sont reçus sur le téléphone portable, la montre recevra un ou plusieurs rappels 

SMS en même temps.  

1.5.3 Notification de messages à partir d'autres applications : Active la notification de messages 

à partir de l'application correspondante dans l'application, telle que WeChat, QQ, Outlook, 

Facebook et d'autres applications. Lorsque le téléphone portable reçoit une ou plusieurs 

notifications de messages d'applications, la montre reçoit en même temps un ou plusieurs 

rappels de messages correspondants.  

 

1.6 Contacts fréquemment utilisés  

La montre est reliée à l'application et permet à la montre d'accéder au répertoire de votre 

téléphone portable, puis vous pouvez synchroniser les contacts de votre téléphone portable avec 

la smartwatch.  

 

1.7 Données relatives à la condition physique  

Les données relatives à la condition physique sont activées par défaut. Lorsque vous accédez à 

l'interface des données de fitness, faites défiler l'écran vers le haut et la smartwatch affichera les 

données actuelles de pas, de distance et de calories. Les données seront supprimées à 00h00 

tous les jours dans la matinée.  

 



1.8 Modes sportifs  

(marche, course, vélo, saut à la corde, badminton, basket-ball, football) 

1.8.1 Sélectionnez le mode d'exercice correspondant, cliquez sur le bouton "Start" à l'écran pour 

commencer l'exercice ; cliquez à nouveau sur le bouton "Start" pour interrompre 

l'enregistrement de l'exercice ; cliquez sur le bouton "End" pour terminer l'enregistrement et 

sauvegarder les données.  

1.8.2 Les données ne peuvent être sauvegardées que si l'enregistrement de l'exercice dure plus 

d'une minute ; si la durée de l'enregistrement est inférieure à une minute, la smartwatch vous 

rappellera que les données sont trop petites pour être sauvegardées.  

1.9 Fréquence cardiaque  

Si vous portez correctement la smartwatch, vous pourrez mesurer votre fréquence cardiaque 

lorsque vous accéderez à la fonction de fréquence cardiaque. Si vous ne portez pas correctement 

la smartwatch, elle vous rappellera de la porter fermement pour effectuer la mesure.  

1.10 ECG  

Après avoir porté la smartwatch correctement et avoir accédé à la fonction ECG (vous devez 

activer l'interface ECG dans l'application), vous ne pouvez effectuer qu'une seule mesure à la 

fois. Les données de l'ECG seront enregistrées dans le téléphone portable. Cette fonction doit 

être utilisée avec l'application.  

2.0 Mon code QR  

Connectez la montre à l'application, recherchez My QR Code dans l'application, sélectionnez 

WeChat/QQQ/Alipay et autres "Receive money QR code" pour synchroniser avec la montre 

(veuillez suivre les instructions de l'application pour utiliser la fonction).  

2.1 Contrôle à distance de la musique  

En reliant la montre intelligente à l'application WearPro, vous pouvez contrôler la musique pour 

démarrer/pause/jouer la chanson précédente/jouer la chanson suivante à partir de votre 

téléphone. En appariant également l'audio/appel Bluetooth à la smartwatch, la musique sera 

jouée sur la smartwatch.  

2.2 Surveillance du sommeil  

Période : de 18h00 le soir à 10h00 le lendemain, les données sont générées par la montre. Après 

connexion à l'APP, les données de sommeil de la montre peuvent être synchronisées avec l'APP 

pour que vous puissiez les vérifier.  

2.3 Chronomètre  

Cliquez sur le chronomètre pour accéder à l'interface de chronométrage, et vous pouvez 

enregistrer le temps une fois. 2.4 Météo Une fois que la montre intelligente est connectée à 

l'application et que les données sont synchronisées, cliquez sur Météo sur la montre pour 

afficher les informations météorologiques du jour.  

2.5 Trouver un téléphone portable 

Une fois la montre couplée à l'application WearPro, appuyez sur cette fonction pour trouver le 

téléphone portable, qui vibrera ou émettra une sonnerie.  



2.6 Météo  

Appuyez sur "Météo" sur l'horloge pour afficher les conditions d'ultraviolets (UV) et de pression 

atmosphérique pour la journée.   

 

2.7 Appareil de massage  

Appuyez sur le bouton vert pour démarrer le massage et la montre se met à vibrer. Appuyez sur 

le bouton rouge pour mettre fin au massage.  

 

3.0 Style de menu  

Les utilisateurs ont le choix entre plusieurs styles de menu.  

3.1 Réglages  

1) Vous pouvez sélectionner la langue de l'horloge dans les paramètres de l'horloge, ou la langue 

de l'horloge peut être synchronisée avec la langue de votre téléphone portable une fois que 

l'horloge est reliée avec succès à l'APP.  

2) Changer le cadran de la montre, faites glisser votre doigt vers la droite pour voir le cadran 

suivant, sélectionnez un cadran et cliquez dessus pour le régler.  

3) Activation/désactivation de l'écran : vous pouvez régler le mode lampe de chevet, les styles 

d'extinction de l'écran et l'heure de l'écran.  

4) Intensité de la vibration : réglez l'intensité de la vibration du rappel.  

5) Mot de passe : un mot de passe à 4 chiffres peut être défini (si vous oubliez le mot de passe, 

entrez 8762 pour décrypter le mot de passe précédent).  

6) Réinitialisation d'usine ; cliquez sur NI pour activer la réinitialisation d'usine, et cliquez sur X 

pour annuler la réinitialisation d'usine. 

Lien vers l'APP 

1. méthode de téléchargement de l'APP  

1.1 Scanner le code QR pour télécharger l'APP 

 

1.2 Recherchez l'application sur le marché des applications et téléchargez-la.  

Pour les utilisateurs d'Android : recherchez "WearPro" dans la boutique d'applications Google 

Play ou toute autre boutique Android personnalisée pour la télécharger, n'oubliez pas de cocher 

la case de votre téléphone lors de l'installation et d'accepter l'autorisation.  



Pour les utilisateurs iOS : recherchez "WearPro" dans l'APP Store pour le télécharger, n'oubliez 

pas de cocher la case sur votre téléphone lors de l'installation et d'accepter l'autorisation.  

Une fois WearPro installé, l'icône de l'application apparaîtra comme suit: 

 

2. appairage via Bluetooth  

2.1 Déconnecté de l'APP: 

 

Après avoir allumé la montre, le Bluetooth sera en état de recherche. Après avoir ouvert 

l'APK/APP, allez dans Appareils > Ajouter un appareil > cliquez pour commencer la recherche, 

sélectionnez et cliquez sur le nom de l'appareil correspondant à la montre, et la montre sera 

reliée avec succès à l'application.  

2.2 Connexion à l'application:  

 

Synchronisation de l'heure de la montre : l'heure affichée sur la smartwatch et sur votre 

téléphone portable sera synchronisée une fois que la smartwatch aura été appariée avec succès 

à l'APP.  

2.3 Couplage audio/appel Bluetooth  

Lorsque la smartwatch se trouve dans l'interface de composition, vous pouvez trouver l'icône 

Bluetooth audio/appel et cliquer dessus pour l'activer, puis aller dans les paramètres Bluetooth 

de votre téléphone portable et cliquer sur le nom Bluetooth audio/appel de la smartwatch pour 

l'appairer.  

 

3. Désappariement de la connexion APP Bluetooth  

3.1 Désassembler la connexion Bluetooth à partir de l'APP sur le système Android  

Dans la colonne "Device" de WearPro, faites défiler jusqu'en bas pour cliquer sur "Unlink" ;  

3.2 Dissocier l'APP Bluetooth sur le système IOS  

Dans la colonne " Device " de WearPro, faites défiler jusqu'en bas pour appuyer sur " Unpair " ; 

puis allez dans les paramètres Bluetooth du téléphone portable, sélectionnez le nom Bluetooth 

de la montre intelligente et cliquez sur " Ignore this device " (Ignorer cet appareil). Après avoir 

dissocié le Bluetooth de l'APP, la couleur verte de l'icône Bluetooth sur la montre est éteinte, 

mais la couleur bleue à l'extérieur de l'icône reste allumée ;  

4. Désappariement de l'audio Bluetooth  



Pour désappairer l'audio Bluetooth, recherchez le nom audio Bluetooth de la smartwatch dans 

les paramètres Bluetooth du téléphone portable et cliquez sur "Ignorer cet appareil" pour 

désappairer toutes les connexions Bluetooth avec la montre. Une fois toutes les opérations 

terminées, l'icône Bluetooth de la montre redevient grise, ce qui signifie qu'il n'y a plus de 

connexion.  

5. Recherche de la montre  

Une fois la smartwatch appariée à l'APP, cliquez sur "Rechercher la montre" dans l'APP, la 

smartwatch s'allumera et vibrera une fois.  

6. Appareil photo  

Cliquez sur " Camera " dans l'application WearPro pour activer le mode caméra de la montre, 

cliquez sur le bouton caméra de la montre pour prendre des photos, et les photos seront 

automatiquement sauvegardées dans l'album du téléphone.  

7. Synchronisation des données  

Une fois que la montre a été reliée avec succès à l'application, les données de la smartwatch 

peuvent être synchronisées avec l'application.  

8. Incliner pour réveiller l'écran  

Portez la smartwatch correctement sur votre poignet (main gauche/droite). Lorsque vous activez 

la fonction, vous pouvez allumer l'écran lorsque vous levez votre poignet.  

9. Mode "Ne pas déranger  

Dans l'APP, appuyez sur "Device">"More">"Do not disturb mode", réglez l'heure de début et de 

fin entre 12:00 et 14:00, vous ne recevrez alors pas d'appels téléphoniques ni de notifications 

d'applications sur la montre pendant cette période.  

10. Réveil quotidien  

1. Dans l'APP, dans l'APP Device>More, réglez l'heure de début et l'heure de fin, l'alarme peut 

être réglée pour une fois ou de manière répétée (hebdomadaire), et l'alarme peut être 

activée/désactivée.  

2) Vous pouvez également régler le réveil. L'alarme peut être réglée pour une seule fois ou de 

manière répétée (hebdomadaire), et le réveil peut être activé/désactivé.  

11. Rappel sédentaire  

Réglez l'heure de début et de fin du rappel de sédentarité, ainsi que l'intervalle de temps 

(minutes) dans l'APP. Vous pouvez programmer le rappel pour une seule fois ou le répéter 

régulièrement en entrant le paramètre de répétition. Lorsque l'heure de sédentarité est atteinte, 

la montre vibre et affiche une icône de sédentarité à l'écran.  

12. Rappel de boire de l'eau  

Réglez la fréquence du rappel (minutes) et les périodes de début et de fin d'une journée dans 

l'APP. Vous pouvez régler le rappel pour une fois ou le répéter régulièrement en entrant le 

paramètre de répétition et en sélectionnant la date (semaine) du rappel de boire de l'eau. 

Lorsque l'heure du rappel d'eau est atteinte, la montre vibre et une icône d'eau s'affiche à l'écran.  



13. Appuyer sur le cadran  

13.1. appuyer sur un fond d'écran existant Lier la montre et l'application, ouvrir l'application, 

appuyer sur Appareil > Appuyer sur fond d'écran, la montre redémarrera et liera l'APP 

automatiquement après avoir synchronisé le fond d'écran.  

13.2 Personnaliser le fond d'écran de la montre : Reliez la montre et l'application, ouvrez 

l'application, appuyez sur Appareil > Appuyez sur "watch face" sur la montre, les premiers fonds 

d'écran de la montre marqués par "custom watch faces" sont personnalisables. La montre 

redémarre et relie l'APP automatiquement après la synchronisation du fond d'écran de la 

montre. 

14. Version du micrologiciel  

La version de la montre est affichée sous "Firmware update" dans la colonne "Device", et les 

utilisateurs peuvent décider de mettre à jour la version du firmware.  

15. Déconnexion  

Dans la colonne "Device" de WearPro, faites défiler vers le bas jusqu'à "Unlink" et cliquez pour 

déconnecter l'APP. Les utilisateurs d'iOS doivent aller dans les paramètres Bluetooth du 

téléphone, sélectionner le nom Bluetooth de la smartwatch et cliquer sur " Oublier cet appareil 

". L'écran "À propos "s'affiche”   Si la montre dispose d'un bouton "Unlink", cliquez dessus 

pour le déconnecter ou faites-le dans l'APP. Pour garantir la sécurité des données de l'utilisateur, 

la montre effectue une réinitialisation d'usine.  

16. Réglage de l'heure  

Lorsque la montre n'est pas connectée à l'APP, vous pouvez calibrer manuellement l'heure sur la 

montre. 

17. Compte à rebours  

Vous pouvez définir une période de temps sur l'horloge pour le compte à rebours.  

18. Réglages de la sonnerie 

La montre est livrée avec des sonneries intégrées. Vous pouvez définir la source de la sonnerie 

et choisir l'une des sonneries dans ce paramètre. Si vous sélectionnez "Par défaut", la sonnerie 

provient du téléphone. Si vous sélectionnez "Aucune", la montre est silencieuse.  

 

-Questions fréquemment posées et réponses  

*Si vous sélectionnez "Par défaut", la sonnerie provient du téléphone Si vous sélectionnez 

"Aucun", la montre est silencieuse.  

*Pourquoi ne puis-je pas prendre un bain chaud avec ma montre ?  

La température de l'eau du bain change relativement, elle produira beaucoup de vapeur d'eau, 

et la vapeur d'eau est en phase gazeuse, et son rayon moléculaire est petit, et il est facile de la 

faire pénétrer dans le boîtier de la montre. Elle court-circuite le circuit interne de la montre, ce 

qui endommage le circuit imprimé de la montre et la montre.  

*La montre ne s'allume pas, ne se recharge pas  



Si vous recevez la marchandise et que la montre ne s'allume pas, cela peut être dû à une collision 

pendant le transport de la montre et le circuit imprimé de la pile Seiko a été protégé, vous devez 

donc brancher le câble de charge pour l'activer.  

Si la pile est trop faible ou si la montre ne s'allume pas après une longue période, veuillez 

brancher le câble de données et le charger pendant plus d'une demi-heure pour l'activer.  

 

Informations sur la garantie :  

Aucune garantie ne sera accordée pour les défauts causés par des raisons personnelles de 

l'utilisateur, comme suit :  

A). Défaillances causées par un démontage ou une modification non autorisés du coupleur.  

B). Défauts causés par des chutes accidentelles pendant l'utilisation.  

C). Les dommages causés par l'utilisateur ou des tiers, ou une mauvaise utilisation (tels que : eau 

dans l'appareil, fissures causées par une force extérieure, rayures sur le boîtier, dommages, etc.) 

ne sont pas couverts par la garantie. 

 


